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1.Пояснительнаязаписка.
Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности кружок «Нейрофизиология».
Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы кружка декоративно-прикладного творчества составляют:
· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
· Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р);
· Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП
· 2.4. 3648-20 (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28);
· Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» от 9 ноября 2018 г. №196;
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242);
· Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа  ГБОУ РК « Лозовская специальная школа-интернат»


Цель и задачи
Цель: предоставление помощи в освоении предметного содержания образовательной программы, коррекция и развитие учебно- познавательной деятельности и психофизических функций, формирование базовых мыслительных операций, приемов мыслительной деятельности, необходимых для формирования учебных навыков и компетенций.
Задачи: формирование учебного поведения и структурных компонентов учебной деятельности (ориентировочный этап, удержание алгоритма учебных действий, сличение с образцом, промежуточный и итоговый контроль).
· Коррекция и развитие сенсорной и сенсомоторной сферы.
· Коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений.
· Коррекция и развитие познавательных процессов на основе учебного материала.
· Формирование приемов мыслительной деятельности, коррекция и развитие базовых мыслительных операций.
· Расширение разносторонних представлений о предметах и явлениях окружающей действительности, обогащение словаря, развитие связной речи.
· Восполнение образовательных дефицитов, обусловленных недостаточной готовностью к школьному обучению.
· Формирование алгоритмов учебно-познавательных действий и коррекция учебных навыков на основе определения индивидуальных трудностей в обучении учащегося с ТНР.
· Формирование навыков социальной (жизненной) компетенции.

Подходы к оценке достижения планируемых результатов освоения кружка «Нейрофизиология»
Оценка достижений образовательного результата осуществляется в рамках диагностического направления работы учителя-дефектолога, которое включает стартовую диагностику, рубежный и итоговый контроль. Специалист проводит изучение уровня учебно-познавательной деятельности ребенка, уровня его обученности и обучаемости. Проводится рубежный и итоговый контроль освоения коррекционно-развивающего курса. Для этого учитель-дефектолог проводит обследование познавательных процессов на основе диагностического материала в соответствии с возрастом обучающегося. Для определения сформированности метапредметных умений могут быть использованы задания из комплексной диагностической работы овладения универсальными учебными действиями по годам обучения. Проводится анализ текущих письменных работ обучающегося, тестовых и контрольных работ по предметам.


Программа предусматривает следующее распределение часов:
 На изучение курса «Нейрофизиология» для 1 классов отводится 4, 5 часа в неделю, по одному часу на группу, 155,5часов в учебном году.

СОДЕРЖАНИЕ 

«Сенсорное и сенсомоторное развитие»
Развитие сенсорного восприятия и сенсорных эталонов: Различение, выделение и называние основных цветов спектра. Сопоставление цвета окружающих предметов с эталонами цветов. Плоскостные геометрические фигуры, выделение признаков формы. Нахождение в окружающем пространстве предметов определенной формы. Классификация предметов и их изображений по форме. Величина предметов и объектов. Обозначение словом величины предметов, результатов сравнения предметов по величине.
Развитие перцептивных возможностей: Различение неречевых звуков, громкости и удаленности источника звука. Воспроизведение простых ритмических рядов после прослушивания (хлопки, отстукивание). Выделение заданного звука на слух. Различение зрительно воспринимаемых объектов, реалистичных, силуэтных, контурных, наложенных, зашумленных. Различение тактильных ощущений (по весу, гладкости, жесткости). Определение предметов на ощупь («волшебный мешочек», буквенный и цифровой гнозис).
Развитие кинестетических основ движения: Выполнение заданных движений по поэлементному подражанию, по показу, по инструкции (упражнения на развитие статистической координации движений, принятие и удержание позиции рук, динамическая организация движений, переключение движений, реципрокные движения).
Развитие графо-моторных функций: Выполнение движения руки в заданном направлении. Развитие умения проводить линии (прямые, косые, изогнутые) от заданного начала к заданному концу, между границами, по образцу (штриховки, лабиринты, дорожки). Копирование узоров, обводка графических изображений ведущей рукой, двумя руками. Корректировка правильного захвата и удержания ручки, карандаша.
Развитие межанализаторных систем: Отработка синхронизации в системах глаз-рука, ухо-рука, глаз-ухо-рука, улучшение координации и пространственно-графической ориентации (межполушарные доски, рисование, нанизывание предметов обеими руками).
Развитие мелких мышц руки и конструктивного праксиса:
Выполнение дифференцированных движений руки (нанизывание, шнуровка, выкладывание мозаики, работа с мелкими предметами; конструирование из палочек по образцу).

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ «Нейрофизиология»
Программа кружка строится по модульному принципу, который позволяет максимально индивидуализировать его содержание в соответствии с особенностями обучающихся. Количество часов на изучение каждого модуля может варьироваться – уменьшаться или увеличиваться при сохранении общего объема часов на весь курс. Помимо этого, педагог дополнительного образования может значительно редуцировать содержательный объем модуля или совсем исключить его, если функция или познавательный процесс, на коррекцию которых направлен модуль, наиболее сохранны у ребенка.
Представленное содержание каждого модуля является основой для тематического планирования. Тематическое планирование и количество часов, отводимых на освоение каждого модуля кружка «Нейрофизиология» определяется педагогом самостоятельно. В зависимости от потребности обучающихся с ТНР в тематическое планирование могут включаться как все предложенные модули, а также могут быть выделены несколько модулей с учетом выраженности отдельных дефицитов познавательной деятельности и увеличением часов на их отработку. Исходя из структуры нарушения при ТНР основными и обязательными модулями программы являются: 1) коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале; 2) коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование приемов умственных действий.
Педагог дополнительного образования вправе сам вносить изменения в содержание и распределение учебного материала по годам обучения, в последовательность изучения модулей и количество часов на освоение  каждой темы, определение организационных форм обучения и т.п. Обоснованность данных изменений определяется индивидуальными психофизическими особенностями конкретных обучающихся с ТНР, степенью усвоения ими учебных тем, рекомендациями ППк.


1 А (Д), 1-Б (Д)




	№
	Тема
	Кол-во часов 


	1 группа 
	2 группа 

	


	
	
	                                     Дата 
	Дата

	
	
	
	По плану 
	По факту 
	По плану 
	По факту

	«Сенсорное и сенсомоторное развитие» (20 ч)

	
	
	
	
	

	1
	Знакомство со спектром цветов «Нейроладошки»
	1
	
	
	
	

	2
	Знакомство со спектром цветов «Нейроладошки»
	1
	
	
	
	

	3
	Знакомство со спектром цветов «Нейроладошки»
	1
	
	
	
	

	4
	Знакомство со спектром цветов «Нейроладошки»
	1
	
	
	
	

	5
	«Цветовая зарядка» для мозга
	1
	
	
	
	

	6
	«Цветовая зарядка» для мозга
	1
	
	
	
	

	7
	«Цветовая зарядка» для мозга
	1
	
	
	
	

	8
	«Цветовая зарядка» для мозга
	1
	
	
	
	

	9
	Знакомство с геометрическими фигурами «Нейротаблицы»
	1
	
	
	
	

	10
	Знакомство с геометрическими фигурами «Нейротаблицы»
	1
	
	
	
	

	11
	Знакомство с геометрическими фигурами «Нейротаблицы»
	1
	
	
	
	

	12
	Знакомство с геометрическими фигурами «Нейротаблицы»
	1
	
	
	
	

	13
	«Волшебный мир форм и фигур»
	1
	
	
	
	

	14
	«Волшебный мир форм и фигур»
	1
	
	
	
	

	15
	«Волшебный мир форм и фигур»
	1
	
	
	
	

	16
	«Волшебный мир форм и фигур»
	1
	
	
	
	

	17
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	18
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	19
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	20
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	
«Развитие перцептивных возможностей» (28 ч.)

	
	
	
	
	

	21
	Знакомство с миром ощущений (5 органов чувств)
	1
	
	
	
	

	22
	Знакомство с миром ощущений (5 органов чувств)
	1
	
	
	
	

	23
	Знакомство с миром ощущений (5 органов чувств)
	1
	
	
	
	

	24
	Знакомство с миром ощущений (5 органов чувств)
	1
	
	
	
	

	25
	Нейроигры «Ушки на макушке»
	1
	
	
	
	

	26
	Нейроигры «Ушки на макушке»
	1
	
	
	
	

	27
	Нейроигры «Ушки на макушке»
	1
	
	
	
	

	28
	Нейроигры «Ушки на макушке»
	1
	
	
	
	

	29
	Нейроигры «Сыщики»
	1
	
	
	
	

	30
	Нейроигры «Сыщики»
	1
	
	
	
	

	31
	Нейроигры «Сыщики»
	1
	
	
	
	

	32
	Нейроигры «Сыщики»
	1
	
	
	
	

	33
	Нейроигры «Волшебный язычок»
	1
	
	
	
	

	34
	Нейроигры «Волшебный язычок»
	1
	
	
	
	

	35
	Нейроигры «Волшебный язычок»
	1
	
	
	
	

	36
	Нейроигры «Волшебный язычок»
	1
	
	
	
	

	37
	Нейроигры «Мир ароматов»
	1
	
	
	
	

	38
	Нейроигры «Мир ароматов»
	1
	
	
	
	

	39
	Нейроигры «Мир ароматов»
	1
	
	
	
	

	40
	Нейроигры «Мир ароматов»
	1
	
	
	
	

	41
	Нейроигры «Я чувствую»
	1
	
	
	
	

	42
	Нейроигры «Я чувствую»
	1
	
	
	
	

	43
	Нейроигры «Я чувствую»
	1
	
	
	
	

	44
	Нейроигры «Я чувствую»
	1
	
	
	
	

	45
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	46
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	47
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	48
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	
«Развитие кинестетических основ движения» (12 ч.)

	
	
	
	
	

	49
	Знакомство с комплексом движений «Зайки-попрыгайки»
	1
	
	
	
	

	50
	Знакомство с комплексом движений «Зайки-попрыгайки»
	1
	
	
	
	

	51
	Знакомство с комплексом движений «Зайки-попрыгайки»
	1
	
	
	
	

	52
	Знакомство с комплексом движений «Зайки-попрыгайки»
	1
	
	
	
	

	53
	Нейродинамическая гимнастика для мозга
	1
	
	
	
	

	54
	Нейродинамическая гимнастика для мозга
	1
	
	
	
	

	55
	Нейродинамическая гимнастика для мозга
	1
	
	
	
	

	56
	Нейродинамическая гимнастика для мозга
	1
	
	
	
	

	57
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	58
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	59
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	60
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	
«Развитие графо-моторных функций» (20 ч.)

	
	
	
	
	

	61
	Нейротетрадь «Тренажёр для мозга»
	1
	
	
	
	

	62
	Нейротетрадь «Тренажёр для мозга»
	1
	
	
	
	

	63
	Нейротетрадь «Тренажёр для мозга»
	1
	
	
	
	

	64
	Нейротетрадь «Тренажёр для мозга»
	1
	
	
	
	

	65
	Нейропрописи «Мозговой фитнес»
	1
	
	
	
	

	66
	Нейропрописи «Мозговой фитнес»
	1
	
	
	
	

	67
	Нейропрописи «Мозговой фитнес»
	1
	
	
	
	

	68
	Нейропрописи «Мозговой фитнес»
	1
	
	
	
	

	69
	Нейрозадания «Волшебная ручка»
	1
	
	
	
	

	70
	Нейрозадания «Волшебная ручка»
	1
	
	
	
	

	71
	Нейрозадания «Волшебная ручка»
	1
	
	
	
	

	72
	Нейрозадания «Волшебная ручка»
	1
	
	
	
	

	73
	Нейроупражнения «Ум на пальчиках»
	1
	
	
	
	

	74
	Нейроупражнения «Ум на пальчиках»
	1
	
	
	
	

	75
	Нейроупражнения «Ум на пальчиках»
	1
	
	
	
	

	76
	Нейроупражнения «Ум на пальчиках»
	1
	
	
	
	

	77
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	78
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	79
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	80
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	
«Развитие межанализаторных систем» (20 ч.)

	
	
	
	
	

	81
	Нейрокомплекс «Мозговые полюса»
	1
	
	
	
	

	82
	Нейрокомплекс «Мозговые полюса»
	1
	
	
	
	

	83
	Нейрокомплекс «Мозговые полюса»
	1
	
	
	
	

	84
	Нейрокомплекс «Мозговые полюса»
	1
	
	
	
	

	85
	Нейротренажёры «Межполушарные сети»
	1
	
	
	
	

	86
	Нейротренажёры «Межполушарные сети»
	1
	
	
	
	

	87
	Нейротренажёры «Межполушарные сети»
	1
	
	
	
	

	88
	Нейротренажёры «Межполушарные сети»
	1
	
	
	
	

	89
	Нейроупражнения «Мозговая паутина»
	1
	
	
	
	

	90
	Нейроупражнения «Мозговая паутина»
	1
	
	
	
	

	91
	Нейроупражнения «Мозговая паутина»
	1
	
	
	
	

	92
	Нейроупражнения «Мозговая паутина»
	1
	
	
	
	

	93
	Нейроигры «Волшебные путаницы»
	1
	
	
	
	

	94
	Нейроигры «Волшебные путаницы»
	1
	
	
	
	

	95
	Нейроигры «Волшебные путаницы»
	1
	
	
	
	

	96
	Нейроигры «Волшебные путаницы»
	1
	
	
	
	

	97
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	98
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	99
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	100
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	
«Развитие мелких мышц руки и конструктивного праксиса» (20 ч.)

	
	
	
	
	

	101
	Нейрокомплекс «Нейроладошки»
	1
	
	
	
	

	102
	Нейрокомплекс «Нейроладошки»
	1
	
	
	
	

	103
	Нейрокомплекс «Нейроладошки»
	1
	
	
	
	

	104
	Нейрокомплекс «Нейроладошки»
	1
	
	
	
	

	105
	Нейротренажёр «Удивительное просто»
	1
	
	
	
	

	106
	Нейротренажёр «Удивительное просто»
	1
	
	
	
	

	107
	Нейротренажёр «Удивительное просто»
	1
	
	
	
	

	108
	Нейротренажёр «Удивительное просто»
	1
	
	
	
	

	109
	Нейротетрадь «Умные руки»
	1
	
	
	
	

	110
	Нейротетрадь «Умные руки»
	1
	
	
	
	

	111
	Нейротетрадь «Умные руки»
	1
	
	
	
	

	112
	Нейротетрадь «Умные руки»
	1
	
	
	
	

	113
	Нейрокомплекс «Я-волшебник»
	1
	
	
	
	

	114
	Нейрокомплекс «Я-волшебник»
	1
	
	
	
	

	115
	Нейрокомплекс «Я-волшебник»
	1
	
	
	
	

	116
	Нейрокомплекс «Я-волшебник»
	1
	
	
	
	

	117
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	118
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	119
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	120
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	
«Сенсорное и сенсомоторное развитие» (4 ч)

	
	
	
	
	

	121
	«Цветовая зарядка» для мозга
«Волшебный мир форм и фигур»
	1
	
	
	
	

	122
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	123
	«Цветовая зарядка» для мозга
«Волшебный мир форм и фигур»
	1
	
	
	
	

	124
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	
«Развитие перцептивных возможностей» (4 ч.)

	
	
	
	
	

	125
	Нейрокомплекс «Мир ощущений»
	1
	
	
	
	

	126
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	127
	Нейрокомплекс «Мир ощущений»
	1
	
	
	
	

	128
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	
«Развитие кинестетических основ движения» (4 ч.)

	
	
	
	
	

	129
	Нейродинамическая гимнастика для мозга
	1
	
	
	
	

	130
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	131
	Нейродинамическая гимнастика для мозга
	1
	
	
	
	

	132
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	
«Развитие графо-моторных функций» (4 ч.)

	
	
	
	
	

	133
	Нейротетрадь «Тренажёр для мозга»
	1
	
	
	
	

	134
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	135
	Нейротетрадь «Тренажёр для мозга»
	1
	
	
	
	

	136
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	
«Развитие межанализаторных систем» (2 ч.)
«Развитие мелких мышц руки и конструктивного праксиса» (2 ч.)

	
	
	
	
	

	137
	Нейрокомплекс «Мозговые полюса»
Нейрокомплекс «Нейроладошки»
	1
	
	
	
	

	138
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	

	139
	Нейрокомплекс «Мозговые полюса»
Нейрокомплекс «Нейроладошки»
	1
	
	
	
	

	140
	Закрепление пройденного материала. ЛПЗ.
	1
	
	
	
	


  
	
	Индивидуальная работа


	
	
	Дата

	
	
	По плану

	По факту

	1
	Отработка занятия Знакомство со спектром цветов «Нейроладошки»
	
	

	2
	Отработка занятия «Цветовая зарядка» для мозга
	
	

	3
	Отработка занятия Знакомство с геометрическими фигурами «Нейротаблицы»
	
	

	4
	Отработка занятия «Волшебный мир форм и фигур»
	
	

	5
	Отработка занятия Знакомство с миром ощущений (5 органов чувств)
	
	

	6
	Отработка занятия Знакомство с комплексом движений «Зайки-попрыгайки»
	
	

	7
	Отработка занятия Нейродинамическая гимнастика для мозга
	
	

	8
	Отработка занятия Нейротетрадь «Тренажёр для мозга»
	
	

	9
	Отработка занятия Нейропрописи «Мозговой фитнес»
	
	

	10
	Отработка занятия «Волшебная ручка»
	
	

	11
	Отработка занятия «Ум на пальчиках»
	
	

	12
	Отработка занятия «Мозговые полюса»
	
	

	13
	Отработка занятия «Межполушарные сети»
	
	

	14
	Отработка занятия «Мозговая паутина»
	
	

	15
	Отработка занятия Нейротренажёр «Удивительное просто»
	
	

	16
	Отработка занятия Нейротетрадь «Умные руки»
	
	

	17
	Отработка занятия Нейрокомплекс «Я-волшебник»
	
	















