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Пояснительная записка

Мыловарение – ремесло известное много веков. И если раньше изготовление мыла вручную было вынужденной необходимостью, то сейчас это ремесло превратилось в один из востребованных видов творчества, дарящих радость людям. Мыло, изготовленное своими руками всегда модно и актуально. Мыловарение стало настоящим искусством, где есть простор для творчества.

Программа «Мыловарение» возрождает традицию изготовления и дарения подарков своими руками, что является старинной русской национальной традицией. Подарив такой подарок, ребенок порадует своих родных, близких и друзей.

Направленность программы
Дополнительная       общеразвивающая        общеобразовательная        программа

«Мыловарение» является прикладной, по степени авторства опытно – поисковая, носит практико-ориентированный характер и имеет художественную направленность.

Занятия по данной программе оказывают большое влияние на воспитание у учащихся самостоятельности и наблюдательности, аккуратности и точности в работе, являющихся важнейшими элементами общей культуры труда; благоприятно воздействуют на формирование эстетического вкуса учащихся, что способствует разрешению задач их эстетического воспитания.

Ее реализация позволяет не только удовлетворить потребности и интересы учащихся, но и создать условия для развития личности ребенка, обеспечить его эмоциональное благополучие, приобщить к общечеловеческим ценностям, создать условия для творческой самореализации.

Нормативно-правовая основа программы
Разработана программа с учетом современных требований к дополнительному образованию:

· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 196 от 09.11.2018 г. «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам».

· Санитарно-эпидемиологические правила   и   нормативами   СанПиН   2.4.4.3172-14

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательной организации дополнительного образования детей 2.4.4.3172-14», утвержденными Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. №41.

· Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. N 1726-р.

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанными Минобрнауки Росси совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ

«Федеральный институт развития образования» и АНО дополнительного профессионального образования «Открытое образование», письмо Минобрнауки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. N 09-3242.

· Устав муниципального бюджетного учреждения ГБОУ РК «ЛОЗОВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ ШКОЛА - ИНТЕРНАТ»
  Актуальность программы
Одним из наиболее востребованных и модных видов творчества является мыловарение. Сегодня мыло занимает прочные позиции в повседневной жизни, которую без него просто невозможно представить. Только сейчас мыло это не обычное средство гигиены и не только средство гигиены. Мыло выполняет разные задачи: лечение акне, ароматерапевтическое воздействие, использование для чувствительной кожи, снятие напряжения, борьба со старением кожи. Еще мыловарение – это творческий процесс. Уникальность мыла, приготовленного своими руками, заключается не только в том, что оно состоит из натуральных и полезных компонентов, но и в том, что рецептура такого мыла очень гибкая. Здесь можно дать волю фантазии и вкусу, подобрать свой неповторимый букет составляющих и создать собственный рецепт мыла.

Таким    образом,     можно     утверждать,     что     образовательная     программа

«Мыловарение» является актуальной.

Новизна программы:
Новизна программы состоит в том, что в содержание включены такие разделы как свечеварение, аромотерапия, слаймы – атистессы. Это обуславливается тем, что эти техники схожи. Например используются одни и те же материалы: эфирные масла, аромотизаторы красители. Таким образом, учащиеся смогут пополнить свой кругозор не только в технике мыловарение, но и других схожих техниках. Также такой подход позволяет удержать интерес учащихся к занятиям.

Адресат программы
- Возрастной диапазон. Программа «Мыловарение» разработана для детей среднего школьного возраста (7 - 13 лет). 
-Объем и срок освоения программы. Срок обучения по программе 1 года, занятия проводятся 2 раза в неделю по 3 часа, всего 153 часа.

- Форма обучения – очная.

Для обучения по программе принимаются все желающие без предварительного отбора на основании заявления родителей (законных представителей) детей. Возрастные особенности. Подростковый возраст - один из наиболее важных примеров онтогенеза человека. Он характеризуется наличием значительной специфики во всех сферах деятельности. Характерные черты подростков - пытливость ума и жадное стремление к познанию, широта интересов, сочетающиеся, однако, с разбросанностью, отсутствием системы в приобретении новых знаний.

Особенности организации образовательного процесса.
Содержание образовательной программы «Мыловарение» включат в себя несколько разделов:

· «Ароматерапия».

· «Мыловарение».

В конце каждой темы подводятся итоги и анализ выполненной работы. Для проверки полученных ЗУН используются тесты, разработка собственного рецепта, мастер – классы для всех желающих. Как результат усвоения материала.

Цель программы – создать условия для развития творческих способностей, эстетического вкуса учащихся, через овладение приемами мыловарения, аромотерапии.

Образовательные:

· знакомить детей с основными и базовыми понятиями в мыловарении, свечеварении, аромотерапии;

· обучать различным приемам работы с мыльной основой, воском, глецирином и др.материалами.

· формировать умения следовать устным инструкциям;

· обогатить словарь специальными терминами;

· создавать свои рецепты, используя полученные знания;

· на основе созданных рецептов, изготавливать мыло

Воспитательные:

· воспитывать интерес к старинному искусству мыловарения;

· формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки по изготовлению и оформлению мыла;

· учить аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место.

Развивающие:

· развивать внимание, память, логическое и пространственное воображения;

· развивать художественный вкус, творческие способности и фантазии детей;

· развивать пространственное воображение.

Принципы, лежащие в основе программы:

· доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным особенностям);

· наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов);

· демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и ученика в социуме, реализация собственных творческих потребностей);

· научности (обоснованность, наличие методологической базы и теоретической основы);

· 
“от простого к сложному” (научившись элементарным навыкам работы, ребенок применяет свои знания в выполнении сложных творческих работ).

                                                        УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№

п/п
	Наименование раздела, тем
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводный раздел знакомство с мыловарением
	16
	6
	10
	Выставка, конкурс, массовое мероприя-

тие

	2
	Вариации работы с мыльной основой, формы, техники
	16
	3
	13
	Выставка, конкурс, массовое мероприя-

тие

	3
	Сложные техники, отработка объемных форм
	16
	3
	13
	Выставка, конкурс, массовое мероприя- тие

	4
	Обобщение, повторение, создание больших композиций
	16
	-
	16
	Выставка, конкурс, массовое мероприя- тие


Содержание программы
1. Вводный раздел знакомство с мыловарением
Теория. Вводное занятие (6 час ) 

Ознакомление с учебным планом на год. Цели и задачи объединения. Расписание занятий. Правила поведения и требования к учащимся. Оборудование кабинета, организация рабочего места. Организационные вопросы. Краткая история развития мыловарения.  Использование мыла в современном мире. Технология мыловарения. Основные способы изготовления мыла. Техника безопасности при мыловарении. Виды мыльной основы. Секреты мастерства ( необходимые инструменты и компоненты мыловарения).Базовое масло: виды, назначение. Красители: натуральные, пищевые. Ароматизаторы. Мир ароматов. Характеристика детского мыла, применение. 
Практика. (10 час).  Простые приемы работы с мылом. Пробные упражнения. Изготовление мыла  различных форм  на основе детского мыла и некоторых добавок.
2. Вариации работы с мыльной основой, формы, техники. 
Теория.(3 час). Технология мыловарения. Характеристика детского мыла, применение. Знакомство с видами  готовой мыльной основы:  прозрачной и белой.  Изучение прозрачной, белой мыльной основы. Изучение рецептов приготовления мыла ручной работы. Рассматривание и обсуждение выбора специальных форм для мыла. Применение глиттеров в создании интересных новогодних  мыльных формах. Поэтапное заполнение формы слоями разноцветного мыла.
Практика (13 час).  Простые приемы работы с мылом. Пробные упражнения. Изготовление мыла  различных форм  на основе детского мыла и некоторых добавок. Отработка навыков работы с готовой мыльной основой. Самостоятельный подбор масел, араматизаторов и цветовых решений для заливки форм для мыла.
3. Сложные техники, отработка объемных форм.
Теория (3 час) Использование натуральных компонентов (овсяные хлопья, морская соль, кофе, глина, цедра цитрусовых) Применение скраба в косметологии. Очищающие свойства компонентов. Применение сухоцветов при декорировании мыла ручной работы (лепестки календулы, розы, зверобоя). Отработка объемных форм. Беседа о технике витраж в искусстве. Рассматривание иллюстраций. Уроки сочетания и смешения цветов. Поэтапная работа.
Практика. ( 13 час).  Простые приемы работы с мылом. Пробные упражнения. Отработка навыков работы. Работа с белой и прозрачной основой, подготовка цветных мелких деталей для заливки прозрачной основой. Отработка навыков работы с готовой мыльной основой и натуральными компонентами. Подбор араматизаторов и масел для мыла. Работа с цветовым решением и формой мыла из базовых основ мыла.

4.  Обобщение, повторение, создание больших композиций
Теория (0 час).
Практика. (16 час). Обобщение, повторение. Отработка навыков работы с готовой мыльной основой. Создание композиций по собственным эскизам. Отработка навыков работы с силиконовыми формами. Коллективное создание большой цветочной композиции. Подведение итогов о проделанной работе. Презентация «Мыло Мечты». Выставка изделий мыла ручной работы.

Учебно-тематический план
	№ п/п
	Наименование  разделов и тем
	Количество  часов

	
	
	

	I. Вводный раздел знакомство с мыловарением

	1.
	Вводное занятие. История мыловарения. Использование мыла в современном мире.
	         1

	2.
	Технология мыловарения. Основные способы изготовления мыла. Техника безопасности при мыловарении. Виды мыльной основы
	         1

	3.
	Секреты мастерства ( необходимые инструменты и компоненты мыловарения).

Базовое масло: виды, назначение.

Красители: натуральные, пищевые.

Ароматизаторы.  Мир ароматов
	         3

	4.
	Домашнее мыло на базе детского мыла

Мыло-малютки.   
	           2

	5.
	Простые приемы работы с белой и прозрачной основой.  

Мыло-малютки
	5

	6.
	Воздушные зефирки, мыло-суфле.
	2

	7.
	Использование водорастворимой бумаги, декупаж на  мыле.
	2


	8.
	«Пасхальная капель»
	2

	9.
	 Мыло «Ландыш»
	2

	10.
	Мыло - скраб. Использование натуральных компонентов (овсяные хлопья, морская соль, кофе, глина,)

	4

	11.
	 Мыло с люфой
	2

	12.
	Мыло с сухоцветами
	2


	13.
	Мыло в форме леденца
	2

	14.
	«Тонкая » заливка
	2

	15.
	Мыло с глиттерами.
	2

	16.
	Мыло «Витраж»
	2

	II. Вариации работы с мыльной основой, формы, техники

	17.
	 Силиконовые формы и их применение в мыловарении.
	2

	18.
	 Акварельная заливка цветов
	2

	19.
	 Мыльные композиции.
	4

	20.
	 Мыло «Чудо торт».
	2

	21
	Мыло-калейдоскоп (прозрачное с цветными кусочками)
	3

	22
	Слоѐное мыло. Приемы соединения слоев
	3

	23
	Букет цветов из мыла
	3

	24
	Соляное мыло, с добавлением соли для ванн
	2

	25
	Мыло – желе, с добавлением желатина
	2

	26
	Геометрия, мыло с шариками
	2

	27
	Витражное мыло, мозаика 
	3

	28
	Мыльный рулет
	2

	30
	Мыльные апельсинки
	3

	31
	Мыльный океан, мыло с ракушками
	3

	32
	Создание  жидкого мыла из кускового 
	2

	III. Сложные техники, отработка объемных форм 

	33
	Мыло с картинками
	3

	34
	Чудо-мыло скраб, с кофе
	2

	35
	Мыло «Галактика»
	2

	36
	Рисунки на мыле
	3

	37
	Мыло с акульими плавниками, плавники из картона
	2

	38
	Фруктовое мыло. Способы изготовления
	3

	39
	Мыло с косметической глиной 
	2

	40
	Объемные совушки из мыла 
	2

	41
	Мыло «Сочный арбуз»
	2

	42
	Мыльный малахит
	3

	43
	Полезное мыло на ромашке
	2

	44
	Мыло с фигуркой внутри
	2

	45
	Мыло с прозрачными узорами
	2

	46
	Прозрачное мыло с разноцветными вставками
	2

	47
	Мыло со свирлами
	2

	48
	Узорное мыло с текстурным вкладышем
	2

	IV. Обобщение, повторение, создание больших композиций

	49
	Создаем расписное мыло, при помощи красителей
	3

	50
	Мыло с декупажем

	3

	51
	Мыло – шоколадка 
	3

	52
	Мыло с экстрактом чайного дерева
	2

	   53
	Цветочное мыло с сухоцветами
	3

	54
	Мыло с цедрой апельсина, лимона
	3

	55
	Смешение красителей и разных цветовых основ, цветное мыло
	2

	56
	Мыло «Рыбки в аквриуме»
	2

	57
	Мыло как ароматическое саше
	2

	58
	Послойное рисование мылом на формах
	4

	59
	Мыльные «Открытки»
	3

	60
	«Мыльные штампики»
	3

	61
	Шипящие бомбочки для ванн  
	3

	62
	Мыльные композиции, цветы, ягоды, фрукты
	4

	63
	Варианты упаковок для мыла, коробочки, целлофан, крафт-бумага 
	2

	64
	 Итоговое занятие.  Презентация «Мыло Мечты». 

 Выставка работ.
	1

	
	 Итого за год:
	153


Прогнозируемый результат

Личностные результаты.

К концу обучения по данной образовательной программе учащиеся будут:

· испытывать устойчивую потребность в творческой самореализации;

· обладать такими качествами, как: терпеливость, аккуратность, усидчивость;

· настойчиво добиваться продуктивных результатов;

· испытывать устойчивый интерес к содержательному досугу и здоровому образу жизни;

· обладать опытом коллективной творческой деятельности;

· уважительно относиться к ручному труду и рукотворному предметному миру;

· участвовать в обсуждениях и высказывать своё мнение;

· уметь принимать решения, брать на себя ответственность за их последствия; проявлять терпимость к чужому мнению.

Предметный результат обучения

К  концу обучения учащиеся  Будут знать:

· Свойства и качества эфирных масел, парафина, глицерина;

· технику безопасности, организацию рабочего места;

· последовательность и способы изготовления мыла с нуля, мыла из детского мыла, из мыльной основы, способы создания мыла по рецептам и по своим замыслам; способы изготовления свеч различной формы с добавлением ароматизаторов и эфирных масел, последовательность декорирования в различных техниках; способы изготовления слаймов.

Будут уметь:

· самостоятельно изготавливать мыло, жидкое мыло, по рецептам и по своим замыслам;

· изготавливать подарочные свечи, декорировать их;

· подбирать ароматы и красители;

· изготавливать аромокулоны, аромомешочки;

· проводить мастер – классы.

Будут сформированы навыки

· работы с различными инструментами, электроприборами;

· самостоятельной работы;

· восприятия информации на «слух»;

· разработки рецептов;

· работы по рецептам;

· работы в коллективе и самостоятельно;

· комбинирования различных материалов;

Условия реализации программы:
Характеристика помещения для занятий: занятия с учащимися организуется на базе ГБОУ РК «Лозовская специальная школа-интернат» в кабинете с выставочными дидактическими стендами, рабочей зоной для педагога. Кабинет соответствует требованиям САнПИна, 2.4.4.3172-14 от 04.07.2014 г, №41.
Материально – техническое обеспечение
- Оборудование и материалы:

· индивидуальное рабочее место, которое можно перемещать в случае групповой                            работы;
· Инструменты и приспособления для ручной обработки материалов и решения конструкторско-технологических задач:

· Микроволновая печь;

· Посуда;

· Ложки;

· Терки;

· Контейнеры;

· Селиконовые формы;

· Люфа.

· Резаки;

· Материалы
для
изготовления
изделий,
предусмотренных
программным содержанием:

· Клей «ПВА»;
· Мыльная основа;
· Детское мыло;
· Глецирин;
· Красители;
· Ароматизаторы;
· Эфирные масла;
· Воск;
· Масло;
· Тетробарат натрия;
· Блестки и др.
Организация рабочего места и трудового процесса;

-распределение трудовых функций в группе, умение планировать предстоящую работу;

-расчёт необходимых материалов и времени;

-выбор инструментов и приспособлений, рациональных приёмов работы;

-умение контролировать, учитывать и оценивать проделанную работу по количеству и качеству.
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