
ПОложительное влияние смеха на физиологию описыв€uI еще Гиппократ, а в
1970-е годы в Америке появилась наука о смехе - геотология. Ее
ИСслеДоВания показ€Lпи, что смех очень полезен для психологического и

фИЗИчеСкоГо Здоровья человека. Очень важно кнаучumь)) смеяться человека и
позитивно смотреть на жизнь с раннего детства.

смехотерапия для детей способна творить чудеса. Смех придает

уверенность ребенку в его способностях, развивает в нем внутреннюю
гармонию и жизнерадостный взгляд на жизнь. Он помогает ему снять
СКоВанность и зажатость. Улыбающийся ребенок более коммуникабелен и
проще адаптируется в социуме. Помимо этого, польза смеха для детей
ЗаКЛЮчаеТся в его способности р€ввивать моторику их движений, и повышать
интерес к изучению новых вещей.

Смех - полезное физическое упражнение, способствующее тому, что у
человека двигаются плечи, вибрирует диафрагма, расслабляются мышцы
шеи, спины и лица, тем самым р€ввивает речь. Это мощный стимулятор
деятельности внутренних систем нашего организма, он помогает
ВоссТановить силы снять напряжение. Имеет большое воздействие на клетки
мозга, активизирующие лицевые мышцы.

I-{ельrэ этой технологии в коррекционной работе является - обеспечение
ВЫСОкоГо уровня ре€Lльного здоровья ребенка и воспитание осознанного
ОТноШения к здоровью и к жизни. Главная задача смехотерапии - помочь
ребенку узнать и научиться выражать собственные чувства.

Смехотерапия сочетает в себе традиционные и нетрадиционные формы,
методы и приемы (художественное слово, фольклор, р€вличные виды игр,
кривые зерк€Lла, пантомимика, ИКТ, видео и др.).

В коррекционной работе мы применяем следующие
направления смехотерапии :

. Терапия юмором.

Проводятся индивидуztпьные или групповые занятия, на которых дети
смеются (им рассказывают анек.доты, клоунские программы, курьезные
истории, они слушают хохот, смотрят комедии, юмористические
постановки).

. Терапия смехом.



(Смех I{спользуется как физическое упражнение, вызывается с помощью
серии специzLпьных физических, дыхательных и других упражнений, как
правило, в группе).

кЗdороваmься)- Когда вы здороваетесь с человеком (взять за руку, важно
смотреть в гл€}за, ничего не говорить, а просто начать смеяться.

кЗdороваmься dвул,tя рукаJйu> - Вы здоров€tлись 1 рукой, теперь берете

другуо руку, начинаете вот так трясти руками ипри этом смеяться. Не
стесняйтесь повернуться к соседу.

<Проверка ле2кIдо) (шарuк)- Все знают, что насыщать кислородом организм
очень полезно. Когда вы смеетесь, то лишний воздух уходит,
акТивно работает пресс, а когда вдыхаете воздух с новоЙ силоЙ, то снова
насыщаете организм кислородом. Нужно вдохнуть столько воздуха из этого
шарика, а потом рассказать какой-нибуль детский стишок.

. < Сллеtаньле заняmuя ))

В процессе занятий детям предлагаlrись рzlзличные виды заданий.

кПуmанuца>

Цель: создать условия р€tзвития у дошкольников умения различать
смысловые оттенки слов - глаголов.

Тётя Маша жарит суп. Стакан сидит на столе. Мальчик дышит ушами.
Собака замяук€rпа на прохожего, Мальчик красит картинку. Мама стирает
сына в ванной. .щевочка кладёт цветы в в€ву. Я ставлю карандаш на стол.

<Бьtваеm, не бьtваеm? >

Цель: создать условия для расширения словарного запаса, рЕввития умения
р€lзличать смысловые оттенки слов, рЕlзвития слухового внимания, памяти,
воображения, чувства юмора.

(Педагог читает предложения, а ребёнок начинает рассуждать <бьtваеm - не
бываеm>)

Рыбка грызёт кость. Бабочка ест мясо. Кошка пьёт молоко. Змея стучит по
Дереву. Пингвин поЙмал слона. ВоробеЙ жуёт траву. Белка плавает в реке.

кЧmо полезно, а чmо BpedHo? >



(Педагог читает предложения, а ребёнок начинает рассуждать о том, что
полезно делать, а что вредно)

Зарядкой заниматься. Купаться и плескаться. Подушкой кидаться. С другом
ДРаТЬся. Кричать и обзываться. Помыть пол. Накрыть на стол. Телевизор
смотреть. Кота кормить. Собаку др€lзнить. В луже купаться. На дерево
забраться. В песочнице играть. Ягоды собирать.

кЗвук заблуdшлся>

Цель: создать условия для р€ввития слухового внимания, воображения,

умения ан€rлизировать нелогичные ситуации.

Папа красил крысу дома,

Чтобы дом наш был как новый.

Открывает Рома рот,

Он глотать не устаёт.

Подарили Кате пышку,

С молоком она ест мышку.

Во дворе стояла почка.
о

На берёзе росла бочка.

Над рекой летшtа майка.

А в шкафу леж€Lла чайка.

У медведя большие ногти.

У Наташи м€LгIенькие когти.

В поле растёт рак.

В реке плавает мак.

поёт песни кашка.

В тарелке лежит машка.

<Заzаdкu - облцанкu про жuвоmных))

Все ребята точно знают,



Кошки очень громко...

мяукают (лаюm)

Скачет наш котенок ловко,

очень любит он ...

молоко (лtорковку)

Скорей на берег выбегай

Плывет зубастый.

крокодил (попуzай)

Высокий, длинноногий,

Летать ему не лень.

На крыше из соломы

Устроился.

аист (олень)

По горной круче проходил

Обросший шерстью.

баран (крокоduл)

Шагает голову задрав

!вугорбый молодой.

верблюд (эюuраф)

Шею вытянула птица,

Ну шипеть, щипаться, злиться,

В речку кинулась с разгона,

"Га-га-га!" - кричит.

ryсь (ворона)

В теплых морях обитает игрун,

о

о



Может легко оседлать он бурун.

В rоброй улыбке раскроется рот

Вас плавниками приветствует.

лельфин (кроm)

Все трет в воде, порой до дырки!

!нем - спит, когда найдет нору,

А ночью бродит.

енот (кенеуру)

<Скаэtсu правuJtьно))

МаСка любит надевать Машу. Ёлка пляшет возле Снеryрочки. Ёлка зажглась
на лампочках. ,щети нарядили игрушки ёлкой. !ед Мороз принёс мешок в
подарках.

<<Скажtl, чmо не mак? >

Щети рассматривают картинку,
отвечают на вопрос: <Скаэtсu, чmо не mак?>

кЧmо перепуmсш хуdоэюнuк? >

Ребенку предлагаются рисунки, в которых содержатся какие-
нибудь противоречия, несообразности, нарушения в поведении
ПеРСОНаЖеЙ. Ребенку необходимо найти ошибки и неточности и объяснить
свой ответ.

Коррекционно - развивающая работа способствует:

Устранению нервно-эмоцион€lльных и психических зажимов у
воспитанников с ТНР;

УЛУчшению физического самочувствия со стороны сердечной и дыхательной
систем;

Повышению адаптивных возможностей детского организма в любой трулной
ситуации, повышению ресурса сопротивления стрессу.



росry творческой активности, креативности в решении задач в связи с
llгугливым обыгрыванием трудностей, ведущим к уверенности в достижении

г]L-/


