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с. Ферсманово
Психологические особенности детей имеющих   нарушения речи,
письма и чтения
 
 1. Физические и моторные особенности: слух и интеллект сохранны. Резко выражены отклонения в развитии речи. Вторичными дефектами являются ограниченность мышления, затруднения в чтении и письме, отклонения в эмоционально-волевой сфере.
2. Уровень работоспособности: при речевых расстройствах у детей отмечаются: возбудимость, двигательная расторможенность, низкая умственная работоспособность, высокий уровень утомляемости и раздражительности. Утомление нарастает к вечеру и к концу недели, проявляясь в усилении головных болей, расстройстве сна, повышении двигательной активности.
3. Уровень психического развития: психическое состояние детей с расстройствами речи неустойчиво, что негативно влияет на уровень работоспособности: в период психосоматического благополучия дети могут достигать достаточно высоких результатов в учебе, но осознание своих проблем6 приводит к аффективным срывам, а в последствии и к изменении характера (замкнутости, негативизму). В некоторых случаях наблюдается апатия и равнодушие. Нарушение в эмоционально-волевой сфере характеризуются расстройствами настроения, эмоциональной неустойчивостью, низким уровнем контроля за собственной деятельностью.
	Дети с речевыми дефектами функционального происхождения эмоционально реактивны, легко дают невротические реакции в ответ на замечание, для них характерны плохие оценки, неуважительное отношение. В поведенческом плане проявляется негативизм, агрессия или повышенная застенчивость и нерешительность, высокий уровень тревожности.
4. Уровень развития интеллекта: интеллект сохранен, но вследствие затруднений в восприятии и воспроизведении речи как вторичный дефект развивается ограниченность мышления.
5. Уровень развития речи: речь не развита. Преобладают простые предложения, низкий словарный запас.
6. Внимание: неустойчиво, характеризуется высоким уровнем переключаемости.
7.   Восприятие: объем восприятия в границах нормы, но в результате низкого уровня работоспособности объем его значительно снижен.
8.  Память: неустойчива.






Памятка для родителей.

 Родители должны помнить, что фонетические и лексико-грамматические нарушения речи не всегда сопровождаются нарушением звукопроизношения. Однако эти нарушения самым серьёзным образом влияют на усвоение ребёнком школьной программы, часто являются причиной того, что он не успевает по ряду предметов.
 Необходимо соблюдать речевой режим в семье, как можно активнее способствовать накоплению словарного запаса детей.
 Нельзя заставлять ребёнка с логопедическим диагнозом, по нескольку раз переписывать домашнее задание, добиваясь аккуратности и правильности выполнения.
 Нельзя допускать, чтобы ребёнок сидел над домашним заданием больше установленного санитарными нормами времени-1 часа в 1 классе, 1-1,5 часа во 2-4-х классах.
 Дети с речевыми проблемами, как правило, с большим трудом осваивают технику чтения, поэтому сначала надо взрослому прочитать текст, затем задать несколько вопросов о прочитанном и только после этого дать ребёнку самостоятельно прочитать проработанный текст.

Рекомендованные упражнения.

1. Ежедневно в течение 5 минут (не больше)  в любом тексте, кроме газетного, зачеркивать заданные буквы. Начинать надо с одной гласной, затем перейти к согласным. Варианты могут быть самые разные. Например: букву А, зачеркнуть, а букву О обвести. Можно давать парные согласные, а так же те, в произношении которых или в их различии у ребенка имеются проблемы. Через 2 – 2,5 месяца таких упражнений (но при условии – ежедневно и не более 5 минут) улучшается качество письма, развивается внимание.
2. Каждый день пишите короткие диктанты карандашом. Небольшой текст не утомит ребенка, и он будет делать меньше ошибок (что очень воодушевляет). Пишите тексты по 150 – 200 слов, с проверкой. Ошибки не исправляйте в тексте. Просто пометьте на полях зеленой, черной или фиолетовой ручкой (ни в коем случае не красной). Затем давайте тетрадь на исправление ребенку. Ребенок имеет возможность не зачеркивать, а стереть свои ошибки, написать правильно. Цель достигнута: ошибки найдены самим ребенком, исправлены, а тетрадь в прекрасном состоянии. (Положительное подкрепление)
3.Давайте ребенку упражнения на медленное прочтение с ярко выраженной артикуляцией и последующее списывание текста.
4. Развивайте память ребёнка с помощью игр на запоминание слов и предметов.

Занимаясь с ребенком, помните несколько основных правил:

1. На всем протяжении специальных занятий ребенку необходимо создать ситуацию принятия и понимание его проблем -  режим благоприятствования. После многочисленных двоек и троек, неприятных разговоров дома – он должен почувствовать хоть маленький, но успех.                                                                                                                                                   2.  Откажитесь от проверок ребенка на скорость чтения. Надо отметить, что эти проверки давно уже вызывают справедливые нарекания у психологов и дефектологов. Ребёнок при этом испытывает большой стресс, у ребенка с дислексией может развиться невроз. Поэтому, если есть необходимость проведения проверки на скорость чтения, сделайте это как можно в более щадящей форме.                                                                                                                       3. Помните, что нельзя давать упражнения, в которых текст написан с ошибками (надлежащими исправлению).                                                                                                           4.  Подход «больше читать и писать» успеха не принесет. Лучше меньше, но качественнее. Не читайте больших текстов и не пишите больших диктантов с ребенком. На первых этапах должно бать больше работы с устной речью: упражнения на развитие фонематического восприятия, звуковой анализ слова.                                                                                                          5.  Не старайтесь хвалить ребёнка по малейшему поводу, а лучше не ругайте и не огорчайтесь, если у ребенка что – то не получается. Очень важно не показывать ребенку свою эмоциональную вовлеченность: не злиться, не раздражаться и не радоваться слишком бурно. 
Помните - гармоничное состояние спокойствия и уверенности в успехе  будет способствовать устойчивым хорошим результатам.


